
Equality, Sangat and Faith  

Langar, the communal meal served in Sikh gurdwaras 
worldwide, is a cornerstone of Sikh faith and community, 
embodying the principles of equality, generosity, 
and selfless service (seva). Open to all, regardless of 
race, gender, class, or caste, langar fosters inclusivity 
and unity. Rooted in the teachings of Guru Nanak 
Dev Ji, the founder of Sikhism, this centuries-old 
practice continues to nourish both body and spirit, 
with meals traditionally prepared by volunteers and 
served vegetarian in accordance with Sikh values.  

ਦੁੁਨੀੀਆ ਭਰ ਦੇੇ ਸਿੱ�ੱਖ ਗੁੁਰਦੁੁਆਰਿ�ਆਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਰੋੋਸਿ�ਆ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ ਸਾਂਂ� ਝਾਾ 
ਭੋੋਜਨ, ਲੰੰਗਰ, ਸਿੱ�ੱਖ ਧਰਮ ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਅਧਾਾਰ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਸਮਾਾਨਤਾਾ, 
ਉਦਾਾਰਤਾਾ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਰਸਵਾਾਰਥ ਸੇੇਵਾਾ ਦੇੇ ਸਿ�ਧਾਂਂ�ਤਾਂਂ�   ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈੈ। ਨਸਲ, 
ਲਿੰ�ਗ, ਵਰਗ ਜਾਂਂ�  ਜਾਾਤ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ� , ਸਾਾਰਿ�ਆਂ ਲਈ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਾ ਾ � 
ਲੰੰਗਰ ਸਮਾਾਵੇੇਸ਼਼ ਅਤੇੇ ਏਕਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾ�ਹਿ�ਤ  ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਿੱ�ੱਖ ਧਰਮ ਦੇੇ 
ਸੰੰਸਥਾਾਪਕ ਗੁੁਰੂੂ  ਨਾਾਨਕ ਦੇੇਵ ਜੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਜੜ੍ਹੀੀ�  ਹੋੋਈ, ਇਹ 
ਸਦੀੀਆਂਂ ਪੁੁਰਾਾਣੀੀ ਪ੍ਰਰ ਥਾਾ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਆਤਮਾਾ ਦੋੋਵਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਪੋੋਸ਼਼ਣ ਦਿੰ�ਦੀੀ ਰਹਿੰ�ਦੀੀ 
ਹੈੈ, ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਵਲੰਟੀੀਅਰਾਂਂ�  ਦੁੁਆਰਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇ  ਭੋੋਜਨ ਅਤੇੇ 
ਸਿੱ�ੱਖ ਕਦਰਾਂਂ� -ਕੀੀਮਤਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਸ਼ਾਾ�ਕਾ ਾਹਾਾਰੀੀ ਪਰੋੋਸਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। 

Mata Khivi Ji serving langar: Wife of Guru Angad Dev Ji, she established the Sikh tradition of 
community kitchen, offering meals with equality and care.
Sikhi Wiki Encylomedia of Sikhs

Natara Singh and Bhuton Singh serving prashad
Joan Mayo Fonds, South Asian Canadian Digital Archive

A group of women preparing roti with ghee for the langar
Chandra Bodalia, South Asian Canadian Digital Archive

Langar: A Tradition of Service and Equality 

Wherever there is a Gurdwara, it is made sure that 
there will be a Langar Hall (dining room). A Sikh 
Gurdwara without Langar in inconceivable. All the 
devotees and visitors who come to the Gurdwara 
and attend sangat (holy congregation) in the 
Gurdwara are offered and partake in Langar.  

ਜਿ�ਥੇ ਵੀੀ ਗੁੁਰਦੁੁਆਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ, ਉੱਥੇੱੇ ਲੰੰਗਰ ਹਾਾਲ (ਭੋੋਜਨ ਸ਼ਾਾ� ਲਾਾ) ਹੋੋਣਾਾ 
ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਸਿੱ�ੱਖ ਗੁੁਰਦੁੁਆਰਾਾ ਲੰੰਗਰ ਤੋਂਂ�   ਬਿ�ਨਾਂਂ�  
ਸੋੋਚਿ�ਆ ਹੀੀ ਨਹੀਂਂ�  ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ। ਸਾਾਰੇੇ ਭਗਤ ਅਤੇੇ ਯਾਾਤਰੀੀ ਜੋੋ ਗੁੁਰਦੁੁਆਰੇੇ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਂਦੇਂੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸੰੰਘਤ (ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਇਕੱਠ) ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾ� ਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੇ  ਹਨ, 
ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਲੰੰਗਰ ਪਰੋੋਸਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹ ਲੰੰਗਰ ਛੱੱਕਦੇੇ ਹਨ।

Guru Ka Langar: The community kitchen as a site for Seva
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